
Информация об условиях охраны здоровья обучающихся, в том числе инвалидов и лиц  

с ограниченными возможностями здоровья в КГБОУ «Железногорская школа №1» 

представляет собой комплекс мер, включающих:  

1. Оказание первичной, в том числе доврачебной, врачебной и специализированной, 

медико-санитарной помощи в порядке, установленном законодательством РФ в сфере 

охраны здоровья 

Оказание первичной, в том числе доврачебной, врачебной и специализированной, медико-

санитарной помощи обучающимся на основании Лицензии на осуществление медицинской 

деятельности № ЛО-24-01-003243 от 12.05.2006 

Оказание первичной, в том числе доврачебной, врачебной и специализированной, медико-

санитарной помощи обучающимся осуществляется в медицинских, процедурных кабинетах 

учреждения. 

Адрес местонахождения:  

662971, Красноярский край, ЗАТО Железногорск, г. Железногорск, ул. Восточная, 2а; 

662971, Красноярский край, ЗАТО Железногорск, г. Железногорск, ул. Горького, д.46А. 

  

 2 раза в год проводятся антропометрические измерения обучающихся школы: после 

летнего оздоровительного периода, в конце учебного года.  

 Ежегодно проводится профилактический медицинский осмотр обучающихся узкими 

специалистами. Результаты медицинского осмотра позволяют организовать учебно-

воспитательный процесс с учетом особенностей здоровья школьников. 

 С целью профилактики простудных заболеваний, кишечных инфекций, паразитарных 

инвазий и др. проводятся просветительские мероприятия. 

 Санпросветработа ориентирована на обучающихся разной возрастной категории, 

родителей, законных представителей обучающихся, педагогических работников школы. 

 В соответствии с национальным календарем прививок проходит вакцинация 

обучающихся, сотрудников. 

 Проводится исследование декретированных возрастов. Все обучающиеся с 14 лет 

проходят флюорографическое обследование. 

 Еженедельно, а в период возможного роста ОРВИ, ОРЗ - ежедневно, проводятся 

профилактические осмотры обучающихся школы с целью своевременного выявления 

заболевших детей, а также выявления нарушений правил личной гигиены. 

2. Прохождение обучающимися в соответствии с законодательством РФ регулярных 

медицинских осмотров, в том числе профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации 

Оказание расширенной медицинской помощи, проведение профилактических медицинских 

осмотров и диспансеризации обучающихся осуществляется на базе ФГБУЗ КБ №51 ФМБА 

России Детская поликлиника в рамках программы обязательного медицинского страхования 

(ОМС) и обязательного медицинского осмотра в декретированные сроки на основании Приказа 

Министерства здравоохранения РФ от 21 декабря 2012 г. № 1346н «О Порядке прохождения 

несовершеннолетними медицинских осмотров, в том числе при поступлении в образовательные 

учреждения и в период обучения в них».  

 

Адрес местонахождения медицинского учреждения: 

662971, Красноярский край, ЗАТО Железногорск, г. Железногорск, ул. Кирова, 9;  

тел: 8(3919)72-44-31; режим работы: 07:00 - 20:00 



Адрес медицинского учреждения в сети Интернет: http://www.kb51.ru 

 

3. Организация питания обучающихся 

В соответствии с Положением о режиме занятий обучающихся КГБОУ «Железногорская школа 

№1», Правилами внутреннего распорядка обучающихся КГБОУ «Железногорская школа №1» в 

расписании занятий предусматриваются перерывы для отдыха и приема пищи. Перерыв между 

занятиями составляет не менее 10 минут. После 1, 5, 6 уроков установлены перемены по 20 

минут для осуществления горячего питания обучающихся.  

В течении всего учебного дня питание обучающихся организовано в столовой, расположенной 

в здании учреждения:  

Адрес местонахождения: 662971, Красноярский край, ЗАТО Железногорск, г. Железногорск, 

ул. Восточная, 2а; 
•
 площадь помещения: 112,8 м

2 

• кол-во посадочных мест: 125 

• организацию питания осуществляет: с 01.09.2019 по 30.12.2019 г. – КГБУ «Центр 

питания»  

Виды меню:  

цикличное 10-ти дневное меню, согласованное с Межрегиональным управлением No51 ФМБА 

России: оказание услуг по обеспечению готовым горячим 3-разовым питанием (1-ый завтрак, 

обед, полдник) с понедельника по пятницу в учебные дни приходящих обучающихся в возрасте 

7-10 лет, 11-18 лет.  

Для отдельной категории детей по соответствующим показаниям состояния здоровья 

допускается замена продуктов при приготовлении блюд с изменением технологии 

приготовления согласно основному стандарту оказания медицинской помощи. Для детей с 

инсулинозависимым сахарным диабетом производиться замена сахара на фруктозные сахара, 

питание 4-разовое. Соки, кулинарные изделия выдаются без содержания сахара. 

 

Адрес местонахождения: 662971, Красноярский край, ЗАТО Железногорск, г. Железногорск, 

ул. Горькогор, 46а; 
•
 площадь помещения: 56,6 м

2 

• кол-во посадочных мест: 54 

• организацию питания осуществляет: с 01.09.2019 по 30.12.2019 г. – КГБУ «Центр 

питания»  

Виды меню:  

Цикличное 10-ти дневное меню, согласованное с Межрегиональным управлением No51 ФМБА 

России •Оказание услуг по обеспечению готовым горячим 3-разовым питанием (1-ый завтрак, 

обед, полдник) с понедельника по пятницу в учебные дни приходящих обучающихся в возрасте 

7-10 лет.  

Для отдельной категории детей по соответствующим показаниям состояния здоровья 

допускается замена продуктов при приготовлении блюд с изменением технологии 

приготовления согласно основному стандарту оказания медицинской помощи. 

Помещения школьных столовых оснащены необходимым и современным холодильным 

и технологическим оборудованием. Подробная информация об обеспеченности 

оборудованием размещено на сайте школы в разделе «Материально-техническое 

обеспечение» (Организация горячего питания).  

Питание обучающихся организовано в соответствии с Постановлением Правительства 

Российской Федерации от 15.08.1997 № 1036 «Об утверждении правил оказания услуг 

общественного питания». 



При организации горячего питания соблюдаются установленные санитарно-

гигиенические правила и нормы обслуживания, условия приготовления пищи, хранения и 

реализации скоропортящихся продуктов в соответствии с постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 31.03.2011 № 29 «Об утверждении СП 2.3.6.2867-11 

«Изменения и дополнения № 4 к СП 2.3.6.1079-01 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них пищевых 

продуктов и продовольственного сырья», постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 22.05.2003 № 98 «О введении в действие Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.3.2.1324-03», постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 23.07.2008 N 45 «Об утверждении СанПиН 

2.4.5.2409-08». 

Режим питания обучающихся: 

 
 Понедельник-пятница 

I завтрак (1 смена)  08.15 - 08.30 

I завтрак (2 смена) 09.10 – 09.30 

Обед 1 смена 12.45 – 13.05 

Обед 2 смена 13.45 – 14.05 

Полдник 15.30 - 16.00 

 

4. Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и 

продолжительности каникул 

 

Организация учебного процесса в КГБОУ «Железногорская школа №1», учебная, внеучебная 

нагрузка, продолжительность каникул регламентированы: 

• Положением о режиме занятий обучающихся КГБОУ «Железногорская школа №1»; 

• Положением о расписании учебных занятий обучающихся КГБОУ «Железногорская 

школа №1»; 

• Правилами внутреннего распорядка обучающихся КГБОУ «Железногорская школа №1» 

 

 Расписание учебных занятий составлено в соответствии с требованиями СанПиН 

2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

 Перед началом уроков проводится ежедневная зарядка для обучающихся, во время 

уроков проводятся динамические, физкультурные паузы, что позволяет снять напряжение, 

предупредить утомляемость школьников. 

 Во второй половине дня предусмотрено проведение прогулок, активного отдыха 

обучающихся на свежем воздухе. Проведение подвижных игр на улице обеспечивает решение 

одной из важнейших задач физического развития - совершенствование функциональных систем 

закаливания организма ребенка. В школе применяются элементы климатолечения и 

климатопрофилактики, через организацию и проведение туристических походов, экскурсий, 

прогулок в экологически благополучные районы. 

  

5. Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда 

 

 Работа по физическому воспитанию обучающихся проводится в соответствии 

Постановлением Правительства РФ от 29.12.2001г. №916 «Об общероссийской системе 

мониторинга состояния физического здоровья населения, физического здоровья детей, 

подростков и молодежи». 



В соответствии с учебным планом школы в 1-9 классах проводится 3 урока физической 

культуры в неделю. Для проведения уроков в зданиях школы оборудованы залы ЛФК – 3, 

спортивная площадка: волейбольно-баскетбольная площадка, тренажёрный зал-1, бассейн – 1, 

сауна – 1.   

В целях проведения уроков, организации внеклассной деятельности в теплое время года 

имеется на пришкольной территории спортивная площадка, площадки для подвижных игр и 

отдыха.  

В помещении школы проводятся занятия по программам внеурочной деятельности, 

программам дополнительного образования: «Это может даже ребенок», «Ритмика», «Лечебно-

оздоровительное плавание».   

В рамках внеурочной деятельности ежегодно в школе проводятся спортивные 

соревнования «Веселые старты», «Турнир патриотов», «Семейные старты», общешкольные 

праздники «День здоровья». 

Обучающиеся школы ежегодно принимают участие в краевых первенствах и 

чемпионатах для детей с ОВЗ по легкой атлетике и лечебно-оздоровительному плаванию.  

Физическое воспитание и формирование здорового образа жизни обучающихся 

рассматриваются в качестве важнейшей составляющей учебно-воспитательного процесса и 

осуществляются во взаимосвязи с другими направлениями учебно-воспитательной 

деятельности школы с целью подготовки физически, духовно и нравственно здоровых 

личностей. 

 

6. Организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятий ими физической культурой и спортом 

 

В школе созданы условия для систематических занятий обучающихся физкультурой и спортом 

как в рамках учебных занятий так и во внеурочное время. Во внеучебное время обучающиеся 

имеют доступ к лечебно-оздоровительной инфраструктуре в соответствии с положением о 

порядке пользования лечебно-оздоровительной инфраструктурой, объектами культуры и 

спорта КГБОУ «Железногорская школа №1». 

  

7. Профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных 

напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и 

аналогов и других одурманивающих веществ 

 

 В школе разработан план по профилактике и употребления ПАВ и табакокурения.  

Школьные традиционные мероприятия: День борьбы с табакокурением, разработаны 

тематические классные часы «Вредные привычки», «Опасные жевательные резинки» и др. 

 

8. Обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания во школе 

 

Администрация школы обеспечивает подготовку и реализацию организационных, технических, 

кадровых, проверочных и иных мероприятий по обеспечению комплексной безопасности 

объектов КГБОУ «Железногорская школа №1» в следующих основных направлениях: 

• противопожарная безопасность,  

• антитеррористическая и антикриминальная безопасность,  

• информационная безопасность,  

• гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций,  

• техническая безопасность,  

• безопасность труда. 

Важным аспектом деятельности школы является выполнение требований 

антитеррористической защищенности: 

• наличие противопожарной сигнализации и системы оповещения.  



• здания оснащены эвакуационными выходами, специальными световыми табло, 

поэтажными планами эвакуации людей при пожаре и угрозе возникновения и совершенном 

террористическом акте; 

• наличие паспорта безопасности; 

• наличие пропускного режима, охранных структур (в т.ч. установлены кнопки 

экстренного вызова органов полиции); 

• функционирование системы внутреннего и наружного видеонаблюдения; 

• контроль за доступом в сеть Интернет; 

• обеспечение безопасности ПД. 

Здания школы отвечают санитарным правилам и обязательным требованиям пожарной 

безопасности. 

 

9. Профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в школе, 

расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания школе 

 

С целю профилактики несчастных случаев с обучающимися в школе проводится 

инструктаж по охране труда и технике безопасности с регистрацией в журнале инструктажа. 

Для учета несчастных случаев в школе заведен журнал регистрации несчастных случаев, 

закреплены ответственные за расследование и оформление несчастных случаев.  

 

10. Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий 

 

Во исполнение приказа Минздрава России от 21.03.2014 № 125-н «Об утверждении 

национального календаря профилактических прививок и календаря профилактических 

прививок по эпидемическим показаниям» на базе медицинского кабинета ежегодно 

организовывается вакцинация обучающихся против сезонного гриппа согласно графику, 

установленному распоряжением директора школы. 

 

 


