
 
 
 
 
 
 
 

 ПОЛОЖЕНИЕ 
О  РЕЖИМЕ  ЗАНЯТИЙ  ОБУЧАЮЩИХСЯ  

КГБОУ «ЖЕЛЕЗНОГОРСКАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 1» 
 
 

1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение разработано на основе следующих документов: 

 Конвенции ООН о правах ребенка, декларации прав ребенка; 
 Федерального закона от 29.12.2012г».№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Санитарно-гигиенических правил и нормативов «Гигиенические требования к условиям 

обучения в общеобразовательных учреждениях», СанПиН 2.4.2.1178-10 (в ред. 
Изменений № 3 от 24.11.2015 № 81); 

 Устава школы; 

1.2. Настоящее Положение регламентирует функционирование школы по организации 
образовательной деятельности. 

1.3. Настоящее Положение принимается педагогическим советом и утверждается 
директором Школы. 

1.4. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте Школы в сети 
Интернет. 
 

2. Цели и задачи 
2.1. Упорядочение образовательной деятельности при получении начального общего, 

основного общего, среднего общего образования в соответствие с нормативно-правовыми 
документами. 

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 
здоровьесбережение.  
 

3. Режим работы Школы во время организации образовательной деятельности 
3.1. Организация образовательной деятельности регламентируется учебным планом, 

календарным учебным  графиком, расписанием учебных занятий и  внеурочной 
деятельности, расписанием звонков. 

3.2. Продолжительность учебного года. 
Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.  
Продолжительность учебного года в 1 классе равна 33 недели, во 2-х – 11-х классах – 

34 недели. 

3.3. Регламентирование образовательной деятельности. 
 Учебный год в 1-9 классах делится на четыре четверти, 10-11 классах на два 

полугодия. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 
календарных дней и регулируется ежегодно календарным учебным графиком. Для 
учащихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы в феврале месяце (7 
календарных дней). 

3.4. Регламентирование образовательной деятельности на неделю. 



Продолжительность учебной рабочей недели: пятидневная  учебная неделя в 1 – 3 классах; 
шестидневная  учебная неделя в 4 – 11 классах.  

3.5. Регламентирование образовательной деятельности на день. 
3.5.1.  Все классы учатся в первую смену. Начало учебных занятий в 8.30 минут. 

Перед началом учебных занятий проводится утренняя зарядка, присутствие на которой  
обучающиеся является обязательным.  

3.5.2. Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований: использование «ступенчатого» режима обучения в первом 
полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – 
по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый); 
организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 
40 минут. 

 3.5.3. Продолжительность урока во 2-11 классах 45 минут. Продолжительность 
перемен между уроками установлена в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 
правилами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к режиму образовательной 
деятельности», п.10.9.  

 3.5.4. Расписание звонков в 1-х классах на первое полугодие учебного года: 
Урок Начало Окончание Продолжительность перемен 

1 8-30 9-05 25 минут 
2 9-30 10-05 40 минут (динамическая пауза) 
3 10-45 11-20 10 минут 
4 11-30 12-05  

 

 3.5.5. Расписание звонков в 1-х классах на второе полугодие учебного года: 
Урок Начало Окончание Продолжительность перемен 

1 8-30 9-10 20 минут 
2 9-30 10-10 40 минут (динамическая пауза) 
3 10-55 11-40 15 минут 
4 11-55 12-35  

 

3.5.6. Расписание звонков во 2-11-х классах: 
Урок Начало Окончание Продолжительность перемен 

1 8-30 9-15 20 минут 
2 9-35 10-20 10 минут 
3 10-30 11-15 20 минут 
4 11-35 12-20 10 минут 
5 12-30 13-15 15 минут 
6 13-30 14-15 15 минут 
7 14.30 15.15  
3.5.7. Расписание уроков  составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся. Расписание уроков соответствует учебному плану 
Школы, согласуется с заместителем директора по лечебно-оздоровительной работе и 
утверждается директором Школы. 

3.5.8. Специфика организации образовательной деятельности в Школе с учетом 
использования здоровьесберегающих технологий требует включать в расписание каждого 
класса: ежедневно лечебные часы (для медицинской реабилитации и коррекционной 
работы логопеда, психолога, дефектолога); часы здоровья на свежем воздухе.  

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения должны проводиться 
физминутки и различные виды зрительной гимнастики. 

3.5.9. Проведение промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 
регламентируется соответствующими школьными локальными актами. 



3.5.10. По окончании урока учитель и обучающиеся выходят из кабинета. Классные 
руководители (воспитатели) во время перемен дежурят по этажам и обеспечивают 
дисциплину обучающихся, а также несут ответственность за поведение детей на переменах. 

3.5.11. Педагогическим работникам запрещается впускать в класс посторонних лиц 
без предварительного разрешения директора Школы (дежурного администратора) и вести 
прием родителей во время уроков. 

3.5.12. Педагогическим работникам запрещается отпускать обучающихся с уроков на 
различные мероприятия (репетиции, соревнования) без разрешения директора Школы. 

3.5.13. Педагогическим работникам запрещается  удаление обучающихся из класса, 
моральное или физическое воздействие на обучающихся. 

4. Регламентирование внеурочной деятельности 
4.1. Организация внеурочной деятельности регламентируется расписанием курсов 

внеурочной деятельности и занятий по программам  дополнительного образования. 

4.2. Проведение экскурсий, походов, выходов обучающихся на внеклассные 
мероприятия за пределы Школы разрешается только после издания соответствующего 
приказа директора. Ответственность за жизнь и здоровье детей несет  педагог  назначенный 
по приказу. 

5. Горячее питание 
5.1. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный период директором Школы. 

5.2. Классные руководители (воспитатели) сопровождают детей в столовую, 
присутствуют при приеме пищи и обеспечивают порядок. 

6. Регламентирование окончания учебного дня 
6.1. Классные руководители (воспитатели) после окончания уроков  провожают 

учащихся до автобусных остановок согласно маршруту движения обучающихся, 
согласованного с родителями. 

 
 
 




