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1. Фбщие поло}(ения

1.1. Ёастоящее |1оло>кение разработано на основе оледу}ощих документов:о (онвенции ФФЁ о правах ребенка, декларации прав ребенка;о Федерального 3акона от 29.12.2012г. .]\[ч 273­Ф3 кФб образовании в Российокой
Федерации>;
о €анитарно­гигиенических правил и нормативов <<€анитарно_эпидемиологические
требования к условиям и организации 

'бу'"*'"" и воспитания в организ ациях''
осуществля}ощих образовательн}то деятельность по адаптированнь1м ооновнь1м
общеобразовательнь|м программам для обунатощихся с ограниченнь1ми возможностями
здоровья)' €ан|[иЁ 2.4.2.з286­15 от |0.07.2015г. }'{! 26;
о €анитарно­гигиенических правил || нормативов <€анитарно­эпидемиологические
требования к орган|1зац|4и питан|1я в общеобр€шовательнь1х у{ре}}ц ениях) г{режденияхначального и среднего профессион'ш1ьного образования>, €ан|!иЁ 2.4.5.'409­0в от
2з.07.2008г. }т[э 45;
о }отава 1пколь1.

1.2.Ёастоящее [{оложение регла.\4ентирует
организации образовательной деятельности.

функционирование тпколь1 по

1.3. Ёастоящее |[оложение принимается педагогичеоким
директором 1|[кольт.

1'4. ]екст настоящего [{оложения размещаетсяна официальном сайте 1|[кольт в сети
Р1нтернет.

!. []ели и задач||

2.1.!порядочение образовательной деятельности при
общего, основного общего образования в ооответствие с
документами'

2.2. 96еспечение конституционньж
здоровьеобережение'

прав общатощихся

3' Реэким работьп |!|коль: во время органи3ации образовательнойдеятельности

201 8 г.

советом и утверждается

получении начального
нормативно­правовь1ми

на образование и

3 . 1 . Фрган изация образ овательной деятельности регламентируетоя
к{}лендарнь1м унебньтм графиком, расписанием унебньтх занятиут
деятельности, расписанием звонков.

3'2'|\ри организации образовательной деятельности учить1ва}отся особенности
психофизического развития, и}1дивидуальньте возможнооти и состояние здоровья
обутшощихся о Ф83.

улебньтм планом'
и внеуротной

г3.?|*я,{;

"$;Ркцу'ъ."*

юв#3,1э"о0'\­­­­­'ч " "к7ы

чф{**;; !­;;;9



3.2. |[родолжительность унебного года.
}чебньтй год в ||[коле начинаетоя 1 сентября и заканчивается в ооответотьии е унебньтм
планом адаптированной ооновной общеобразовательной программь! соответству}ощего
уровня образования. Боли 1 сентября 11риходится на вьлходной день, унебный год
начинается в первьтй' следу}ощийза ним, рабоний день.
|{родолжительность унебного года в 1 классе равна 33 недели, во 2­х _ 9­х классах _ 34
недели без унета гооударственной итоговой аттестации в 9­х классах.

3 . 3 . Регламентирование образовательной деятельности.
}чебньтй год в 1­9 классах делится на четь1ре четверти. |1родолжительность каникул в
течение унебного года составляет 30 календарньтх дней и рецлируется ежегодно
к:}лендарнь!м унебньтм графиком. Аля обунатощихся 1 клаоса устанавлива}отоя
дополнительнь1е каникуль| в феврале в течение 7 календарньтх дней.

3.4. Регламентирование образовательной деятельно от|\ на недел}о.
}чебньте занят|4я для обуна}ощихся с ФБ3 организу}отся в перву}о смену по 5­ти дневной
унебной неделе в 1 _ 9 классах.

3.5. Регламентирование образовательной деятельности на день.
3.5.1. Ёачало унебньтх занятий в 08.30 минут. |1еред началом унебньгх занятутй

проводится утренняя зарядка' приоутствие на которой обуна:ощиеоя является
обязательньгм.

з.5'2. Фбунение в 1­х классах ооуществляется с соблтодением следутощих
дополнительнь1х требований: использование (ступенчатого) режима обуления в г{ервом
полугодии (в оентябре' октябре _ по 3 шока в день по 35 мин}т каждьй, в ноябре­де*а6р. _
по 4 урока по 35 минут каждьтй; январь ­ май _ по 4 урока по 40 минут .'*д"'й;. Фбуление
проводится без балльного оценивания знаний обунатощихсяидома1шних заданий'

3.5.3. |{родолжительность урока во 2­9 класоах ­ 40 минут.
Фбразовательна'{ недельна5{ нагрузка равномерно распределяетоя в течение унебной
недели' при этом объем максимально допуотимой нагрузки в течение днясоотавляет:. для обунатощихоя первь|х классов ­ не должен превь11шать 4 уроков и 1 день в недел}о _
не более 5 уроков, за счет урока физинеской культурьт;
. для обутатощихся2­4 классов ­ не более 5 уроков;. для обутатощихся 5­6 классов ­ не более 6 уроков;. для обуна"тощихоя7­9 классов ­ не более 7 уроков'

3.5.4. |!родошкительность перемен между урока},|и составляет не менее 10 минщ.
|{ооле 2­то у1 3­го уроков продолжительность перемен состав]ш{ет 20 минут. Б
ооответотвии €анитарно­гигиеничеокими правилами у1 нормативами к€анитарно­
эпидемиологические требования к организации |\итания в общеобразовательнь1х
учреждениях, учреждениях нач€}льного и ореднего профессионш1ьного образования)'
€ан|{иЁ 2.4.5.24о9­08 от 23.0].2008г. }1945 п.7.7. продолжительность перемен для
организации горячего питания составляет не менее 20 минут.

3.5.5. Расписание чеб

6. Расп

звонков в 1­х классах на первое полугодие учебного года
}рок Ё{ачало Фкончание [[родолжительность перемен

1 08­з0 09­05 25 минуг
2 09­30 10­05 20 минут.
­) 10­25 11­00 10 минут
4 \\­25 \2­00 25 минут

.э.о. уао|!у|сание звонков в 1­х классах на второе полугодие учебного года
9рок Ёачало Фкончание |[родол:кительность перемен

1 08­30 09­10 20 минут
2 09­30 10­10 20 минут
­) 10­30 1 1­10 20'минуг
4 1 1­30 \2­10 10 минут



з.5.7. Расписание звонков во 2­9­хклаосах:
}рок }{ачало Фкончание |[родолжительность перемен

] 08­з0 09­10 20 минут
2 09­30 10­ 10 20 минут
­) 10­30 1 1­10 20 минут
4 11­30 12­]'0 10 минут
5 \2­20 1з­00 20 минут
6 \з­20 14­00 20 минут
7 14.20 15.00
3.5.8.Расписаниеуроковсоответствуетунебномуплану@

заместителем директора по лечебно­оздоровительной работе и утверждается директором
1[1кольт. Б целях предупре}кдения переутомления в течение недели для обутатощ"*­" 

'ФБ3 предуомотрен облегченньлй унебньтй день в среду или четверг.
3.5.9. €пецифика организации образовательной деятельности в |[]коле о у{етом

иопользования здоровьесберега}ощих технологий требует вкл}очать в расписание уроков
каждого клаоса ежедневно:
о лечебньте чась1 для проведения
мероприятий;
. чась| здоровья на овех{ем воздР(е'
€ цельто профилактики утомления' нару1шения ооанки' зрения должнь1 проводиться
физминутки' р€шличнь|е видь1 зрительной гимнастики.
[ля ола6овидящих обунатощихоя нач.}пьного общего образования пр|1 различньтх видах
унебной деятельности продолжительность непрерьтвной зрительной нащузки не должна
превьттпать 10 минут; для слабовидящих обунатощихся, осваива}ощих адаптированньте
основнь1е общеобразовательнь1е программь| основного общего образования ­ не более 15
минут.

3.5.10.[[роведение промежутонной аттеотации обунатощихся с ФБ3
регламентируетоя соответству!ощим локальнь|м актом 1|1кольт.

3.5.11.[[о окончании урока учитель и обунатощиеся вь1ход8т 14з кабинета. 1(лассньте
руководители (воопитатели) во время перемен осуществля1от дежурство' обеспечивалот
порядок и дисциплину обутатощихся, а также несут ответственность за жизнь и здоровье
обунатощихся во время перемен.

3,5.|2. |1едагогинеским работникам запрещается впускать в клаос посторонних лиц
без предварительного разре1пения директора 1|[кольт (заместителя директорапо }8Р) и
вести г{рием родителей во время уроков.

з.5.13. |[едагогинеоким работникам запрещается отпускать обунатощихся с уроков на
различнь|е мероприятия (репетиции, соревнования) без разрегшения директора [1кольт.

з.5'|4. |[едагогинеским работникам запрещаетоя уд[}ление обун1тощихся и3 клаоса'
моральное или физинеское воздействие на обуна:ощихся.

4. 0собенности организации образовательного процесса

4.1. |{ри проведении занятий по иностранному язь1ку, технологии, информатике и
икт, физкультурь1 осущеотвляется деление класса на группь1. Б олунае 

'­'б*'д'*''шпри наличии необходимьтх условий и средств заместитель директора по улебной работе
принимает ре1пение о делении на группь| классов для проведения утебнь:х занятий по
другим предметам.

4.2.[1едагогичеокие работники обеспечиватот 60_80 процентов плотности утебной
работь: обунатощихся на уроках по основнь|м предметам' не менее 70 процентов _
моторной плотности ъ!а за\тят|{ях физинеской культурой.

медико­реабилитаццонньгх, коррекционньтх



4.3. Фбъем дома1пних заданий (по всем предметам) должен бьтть таким, нтобьт
затрать1 времени на его вь1полнение не превь]1пш!и (в аотрономических наоах): во 2­3­х
класоах_1,5ч,в4_5­хклаосах_2ч,в6_8­хклаосах_2,5н,в9­хк.т1ассах_3,5н.
.{оматшние задания в 1­м клаосе не зада}отоя.

5. Регламентирование внеурочной деятельности

5'1. Фрганизац'\я внеурочт{ой деятельности в |[1коле регламентируется расписанием
занятий7курсов внеуронной доятельности и|или коррекционно­развива}ощих занятий'
занятий по программам дог{олнительн ого о браз ов а|1ия.

5.2. Бнеурочна'{ деятельнооть формируется из чаоов' необходимьгх для обеспечения
индивидуа]тьньтх потребностей обунатощихся с ФБ3 и в сумме составляет 10 часов в
недел}о на каждьтй класс' из которьгх не менее 5 часов предусматривается на реа_г|изаци}о
обязательнь|х занятий коррекционной направленности' оотальнь]е ­ на развива}ощу1ообласть с учетом возрастнь1х особенностей обунатощихся и их физиологических
потребностей.

5.3. [{родолжительность перемень]
должна составлять не менее 30 минут.

между уронной и внешочной деятельность}о

5'4. [1ри проведении внеурочнь1х занятий продолжительность}о более одного
академического часа организу|отоя перемень1 ­ 10 мин для отдь|ха со сменой вида
деятельнооти.

5.5' |{роведение экскуроий, походов, вь1ходов обунатощихся на мероприятия
внеуронной деятельности за предель1 1[1кольл разре1пается только после издаъ1ия
соответству}ощего прик8ва директора. Фтветотвенность за )кизнь и здоровье детей неоет
педагог, н€вначенньтй приказом директора |[1кольт.

б. [орянее питание

6.1. [орянее питание обунатощихся с ФБ3 осущеотвляется в соответотвии с
раот1|\оа11ием, утверждаемь1м на каждьтй унебньтй период директором 1|[кольт.

6.2. |(лаоонь1е руководители (воспитатели) сопровожда}от о бунатощихоя
присугству!от при приеме пищи и обеспечиватот соблтодение порядка.

7, Регламентирование окончания унебного дня

7.1.1{лассньте руководители (воопитатели) после окончания уроков провожа}от
обутатощихоя до автобусньтх остановок согласно мар1шруту движения обулатощихся'
соглаоованного с родите]ш{ми.

11ринято с учетом мн
!\­

о0 1пкольного родительского комитета

в отолову!о'

|[редоедатель 1ретьякова }Ф.\4.


