
Согласовано: 

Зам.директора по лечебно-оздоровительной работе

1а 1б 1в 1г 1д 1е 2а 2б 2в

кл.рук-ль Купчак В.В. кл.рук-ль Мишутина В.В. кл.рук-ль Павлова Е.Н. кл.рук-ль Чеботарева Т.Ф. кл.рук-ль Судакова И.М. кл.рук-ль Жимоедова Т.Г. кл.рук-ль Сусликова А.И. кл.рук-ль Нестерова Н.С. кл.рук-ль Закирьян И.С.

1 ВД "Разговор о важном" ВД "Разговор о важном" ВД "Разговор о важном" ВД "Разговор о важном" ВД "Разговор о важном" ВД "Разговор о важном" ВД "Разговор о важном" ВД "Разговор о важном" ВД "Разговор о важном"

2 ИЗО математика русский язык русский язык окружающий мир литер.чтение лечебный час математика математика

3 математика ИЗО литер. чтение литер. чтение математика русский язык математика лечебный час литер.чтение

4 динамич.пауза/леч.час динамич.пауза/леч.час динамич.пауза/леч.час динамич.пауза/леч.час динамич.пауза/леч.час динамич.пауза/леч.час ИЗО русский язык русский язык

5 русский язык обучение грамоте математика ИЗО русский язык математика русский язык литер.чтение лечебный час

6 литер. чтение литер. чтение окружающий мир математика литер. чтение лечебный час литер.чтение окружающий мир окружающий мир

шкала 

трудности

23 23 26 23 26 20 23 26 26

1 математика окружающий мир физ-ра математика ИЗО русский язык математика русский язык русский язык

2 русский язык физ-ра/леч. час русский язык физ-ра математика математика лечебный час математика ИЗО

3 литер. чтение леч. час/физ-ра литер. чтение окружающий мир физ-ра/леч. час ИЗО русский язык лечебный час математика

4 динамич.пауза/леч.час динамич.пауза/леч.час динамич.пауза/леч.час динамич.пауза/леч.час динамич.пауза/леч.час динамич.пауза/леч.час физ-ра литер.чтение физ-ра

5 родной язык обучение грамоте математика русский язык леч. час/физ-ра физ-ра литер.чтение родной язык лечебный час

6 окружающий мир литер. чтение лечебный час литер. чтение русский язык окружающий мир родной язык окружающий мир окружающий мир

шкала 33 19 20 27 19 25 28 33 25
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Утверждаю: 

И.о.директора КГБОУ "Железногорская школа № 1" 

_____________________ Е.В.Горячкина

приказ № 77  ПД от  26.08. 2022г.
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_____________________ А.А.Вотинов

дни 

недели
№ п/п

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ В 1-2 КЛАССАХ НА 2022-2023 УЧ.ГОД (I ПОЛУГОДИЕ - II ЗДАНИЕ)

шкала 

трудности

33 19 20 27 19 25 28 33 25

1 физ-ра/леч. час обучение грамоте ИЗО физ-ра музыка литер.чтение русский язык русский язык русский язык

2 леч. час/физ-ра литер. чтение математика русский язык окружающий мир музыка лечебный час ИЗО литер.чтение

3 математика математика физ-ра литер. чтение математика математика ин.язык лечебный час музыка

4 динамич.пауза/леч.час динамич.пауза/леч.час динамич.пауза/леч.час динамич.пауза/леч.час динамич.пауза/леч.час динамич.пауза/леч.час музыка ин.язык/физ-ра математика

5 музыка окружающий мир русский язык математика литер. чтение русский язык окружающий мир физ-ра/ин.язык лечебный час

6 русский язык музыка литер. чтение лечебный час русский язык окружающий мир литер.чтение литер.чтение ин.язык

шкала 

трудности

19 29 24 21 29 29 28 23 30

1 технология обучение грамоте музыка физ-ра русский язык физ-ра русский язык русский язык русский язык

2 физ-ра/леч. час труд математика музыка литер. чтение математика лечебный час математика физ-ра

3 леч. час/физ-ра математика технология математика физ-ра/леч. час литер.чтение математика лечебный час литер.чтение

4 динамич.пауза/леч.час динамич.пауза/леч.час динамич.пауза/леч.час динамич.пауза/леч.час динамич.пауза/леч.час динамич.пауза/леч.час литер.чтение музыка родной язык

5 русский язык физ-ра/леч. час русский язык русский язык леч. час/физ-ра русский язык окружающий мир литер.чтение лечебный час

6 литер. чтение леч. час/физ-ра лечебный час лечебный час родной язык лечебный час

шкала 

трудности

15 18 20 19 20 21 26 23 23

1 русский язык физ-ра/леч. час русский язык технология математика литер.чтение русский язык математика русский язык

2 литер. чтение леч. час/физ-ра литер. чтение русский язык технология русский язык лечебный час русский язык ин.язык

3 математика математика физ-ра литер. чтение литер. чтение технология ин.язык лечебный час математика

4 динамич.пауза/леч.час динамич.пауза/леч.час динамич.пауза/леч.час динамич.пауза/леч.час динамич.пауза/леч.час динамич.пауза/леч.час математика ин.язык/физ-ра технология

5 окружающий мир обучение грамоте окружающий мир окружающий мир русский язык родной язык технология физ-ра/ин.язык лечебный час

6 лечебный час литер. чтение лечебный час лечебный час лечебный час лечебный час физ-ра технология литер.чтение

шкала 26 21 20 20 22 21 25 25 29
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шкала 

трудности

26 21 20 20 22 21 25 25 29

21/2 21/3 21 21 21/2 21 23 23/4 23
макс. допуст. 

недельная нагрузка






